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Визитными карточками Республики Башкортостан, прида-
ющей ей уникальность иA своеобразность, являются бортничество 
иAмед дикой бурзянской пчелы. По словам исследователя П.И.AРыч-
кова, участника Оренбургской экспедиции 60-хA гг. XVIII в., система 
использования пчел уA башкир сводилась кA отбору меда из борти, 
аAпосле гибели пчел, оставшихся без корма, борти хранили до сле-
дующего сезона. Сохранение вAтечение длительного времени бор-
тевой формы пчеловодства было связано сAкочевым образом жизни 
башкир, междоусобицами иA частыми набегами соседних племен. 
ВA таких условиях башкирским племенам было целесообразно со-
держать пчел рассредоточенными глубоко вAлесах, для предотвра-
щения разграбления. СAначалом XIX в. начался постепенный переход 
кAпасечному пчеловодству иAиспользованию колодных ульев. Пасеч-
ное пчеловодство создало предпосылки для сбора уже не только 
меда, но иAпобочных продуктов пчеловодства, поскольку упростился 
доступ кA внутреннему содержимому колоды, иA появилась возмож-
ность ухода за колодой иAсамими пчелами, что иAпозволило собирать 
прополис. Видимо кAэтому периоду иAотносятся первые упоминания 
оAприменении прополиса вAнародной медицине башкир.

Изучение биологической активности компонентов прополиса 
проводится во всем мире уже давно, об этом свидетельствуют мно-
гочисленные публикации вA научных журналах. ВA настоящее время 
крупнейшим импортером прополиса является ЯпонииA – ежегодно 
она ввозит около 60A т прополиса на 20A млн. долларов. Основны-
ми рынками вAЕвропе для прополиса являются Германия иAИталия, 
аAтакже Швейцария иAФранция.

Прополис вAЯпонии, Китае, европейских странах иAСША про-
дается вAвиде таблеток, настоек, аAтакже применяется как биологи-
чески активный ингредиент парфюмерно-косметических товаров.

ВAстатье рассмотрены иAобобщены литературные данные по-
следних двадцати лет оAбиологически активных компонентах пропо-
лиса иAих воздействии на различные биологические системы.

Ключевые слова: прополис, экстракт, химический 
состав, свойства, биологическая активность, флавонои-
ды, кофейная кислота, антибиотики, функциональное пи-
тание
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Tree beekeeping and honey of the Burzyan wild bee are the hall-
marks of Bashkortostan and impart the aura of uniqueness and originality 
to the republic. According to Pyotr Rychkov, a member of the Orenburg 
Expedition in 1860s, the system of beekeeping among Bashkirs implied 
harvesting all honey from wild hives and leaving them «to rest» after 
bee deaths until the next season. The long-term existence of wild-hive 
beekeeping was associated with the nomadic lifestyle of the Bashkirs, 
internecine confl icts and frequent raids made by neighbouring tribes. 
Under such circumstances, it was better for Bashkirs to keep bees deep 
in the forest against honey robberies. Beginning with the 19th century, 
one can see a gradual transition towards the use of man-made log hives. 
Bee-farming gave a chance to collect not only honey, but also its byprod-
ucts, since a simpler access to the hive interior made it possible to take 
care of the log and the bees themselves and gather propolis. Perhaps, 
this is the time that propolis was fi rst mentioned as a curative remedy in 
Bashkir traditional medicine.

Investigations into the biological activity of propolis components 
are underway worldwide, and this is evidenced by numerous publications 
in scientifi c journals. Japan is currently the largest propolis importer, and 
each year it brings in about 60 tons of propolis at a cost of $20 million. 
The main markets in Europe for propolis are Germany and Italy, and also 
Switzerland and France.

In Japan, China, European countries and the United States propo-
lis is sold in the form of tablets or tinctures and also used as a biologically 
active component in perfumes and cosmetics.

The article examines and summarizes literature data of the past 
two decades concerning biologically active components of propolis and 
their eff ects on various biological systems.

Key words: propolis extract, chemical composition, 
properties, biological activity, fl avonoids, caff eic acid, 
antibiotics, functional food

Прополис – это липкое смолоподобное 
вещество природного происхождения, соби-
раемое пчелами на различных частях расте-
ний (чаще всего древесных): почках, соцвети-
ях и экссудатах. Прополис по цвету варьиру-
ет от темно-зеленого до темно-желтого в за-
висимости от источника и возраста. Для пчел 
прополис необходим в качестве средства за-
щиты от вредоносных организмов, гермети-
зации трещин, заглаживания стен, поддер-

жания влажности и температуры в улье на 
стабильном уровне в течение круглого года 
[1–2]. Прополис издревле используется как 
лечебное средство во многих регионах мира 
для профилактики и лечения простудных за-
болеваний, ран или язв, ревматизма, сердеч-
но-сосудистых заболеваний, сахарного диа-
бета, кариеса и некоторых других заболева-
ний благодаря своим разнообразным биоло-
гическим свойствам, среди которых наибо-
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лее известными являются противовоспали-
тельные, антимикробные, антиоксидантные, 
противоопухолевые, противоязвенные [1–2].

На протяжении всей истории прополис 
играет важную роль в ветеринарии, посколь-
ку многие столетия человек использует про-
полис для лечения животных [3].

В подавляющем большинстве случаев 
прополис на 50% состоит из растительной 
смолы, 30% воска, 10% ароматических ма-
сел, 5% пыльцы, 5% других органических 
соединений. К настоящему времени в пропо-
лисе идентифицировано большое количество 
химических соединений, среди которых пре-
обладающими являются полифенолы (фла-
воноиды, феноловые кислоты и их эфиры), 
терпеноиды, стероиды и аминокислоты [4].

Состав прополиса зависит от видово-
го состава растений в местах сбора. Сооб-
щается, что, в основном, прополис выра-
батывается из смолы почек тополя (напри-
мер, Populus fremontii S. Watson., Populus 
nigra L.), хвойных деревьев, березы, со-
сны, ольхи, ивы, Baccharis dracunculifolia, 
далешампии (Dalechampia spp.), растений 
рода клузия (Clusia spp.) и рода дальбер-
гия (Dalbergia spp.) [2; 5].

Из-за различного географического про-
исхождения образцы прополиса из Европы, 

Южной Америки и Азии имеют значительно 
различающийся химический состав. В свою 
очередь, различия в химическом составе 
приводят к различной биологической актив-
ности прополисов из различных географи-
ческих зон. К примеру, Миатака и его груп-
па [1] сообщают, что особенностью бразиль-
ского прополиса является его способность 
ингибировать гиалуронидазу и приводить 
к высвобождению гистамина в перинаталь-
ных тучных клетках. Хегази и его группа 
[1] нашли, что прополис из Германии обла-
дает высокой антимикробной активностью 
против Staphylococcus aureus и Escherichia 
coli, а австралийский прополис показал вы-
сокую активность против Candida albicans. 
Banskota et al. сообщают, что метанольный 
экстракт прополиса из Нидерландов и Ки-
тая обладает сильнейшей цитотоксичностью 
по отношению к мышиным клеткам карци-
номы толстой кишки [6]. В образцах, со-
бранных в разных областях Турции, было 
обнаружено высокое содержание кофейной 
кислоты и сесквитерпенов [1; 4; 7–9].

За последние 40 лет было проведено 
большое количество исследований, описы-
вающих биологические свойства прополи-
са, оцененные, как на клеточном, так и на 
организменном уровне (см. табл. №1).

Таблица №1. Биологические свойства прополиса

Эффекты Соединение или класс соединений, 
ассоциированные с соответствующим эффектом Литература

Антибактериальные
Различные флавононы, флавоны, фенольные 

кислоты и их эфиры, прениловые эфиры 
р-кумариновой кислоты, лабдановые дитерпены

[9–13]

Антивирусные
Полифенолы, фенил-карбоксильные кислоты, эфиры 
замещенных циннамовых кислот, кофейная кислота, 

кверцетин, лютеолин, фисетин, квертеагетин
[9–13]

Противогрибковые Пиноцембрин, галангин, бензойная кислота, 
салициловая кислота, ванилин [9–13]

Противопаразитарные Флавоноиды, фенольные кислоты, бензопираны [14–19]

Противоязвенные Полифенолы, флавоноиды, кофейная кислота [20–24]
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Эффекты Соединение или класс соединений, 
ассоциированные с соответствующим эффектом Литература

Антиоксидантные Флавоноиды и их эфиры [9–11]

Антирадиационные Различные прениловые эфиры р-кумариновой 
кислоты, флавоноиды

[8; 25; 
26–28]

Гепатопротекторные
Различные флавоноиды, феруловая кислота, 

кофейная кислота, различные прениловые эфиры 
р-кумариновой кислоты, флавоноиды, лигнаны

[11; 29–31]

Противоопухолевые
Кофейная кислота, фенэтиловые эфиры кофеиновой 

кислоты, апигенин, кверцетин, генистеин, рутин, 
р-кумариновая кислота, феруловая кислота, 

кемпферол, нарингенин, артипеллин-С

[8–10; 
32–36]

Противовоспалительные Флавононы, флавоны, фенольные кислоты и их 
эфиры, артипеллин-С [31; 37–44]

Антидиабетические
Различные флавоноиды, феруловая кислота, 

кофейная кислота, различные прениловые эфиры 
р-кумариновой кислоты, флавоноиды, лигнаны

[13; 45–51]

Кардиопротекторные Фениловые эфиры кофеиновой кислоты, акацетин, 
хризин, кверцетин

[11; 21; 24; 
52–55]

На сегодняшний день в большинстве 
стран использование прополиса в сфере ме-
дицины и пищевых добавок не регламен-
тировано. В некоторых странах, например, 
в Австрии, Франции, Испании, Японии, Тай-
вани, Корее, США и Бразилии прополис счи-
тается пищевой добавкой, а также продук-
том пчеловодства наряду с пчелиной пыль-
цой, медом и маточным молоком. В других 
странах, таких как Швейцария и Германия, 
прополис является регламентированным ле-

карственным препаратом. Благодаря широко-
му диапазону биологических свойств и силь-
ной вариации фармакологических эффектов, 
применение прополиса является проблема-
тичным для внедрения в качестве препарата 
с таргетными свойствами. Наиболее перспек-
тивным считается активное внедрение про-
полиса в качестве пищевой добавки в раз-
личные продукты для расширения возмож-
ностей и инновации в сфере производства 
функциональных продуктов питания [56].
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