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АННОТАЦИЯ 

 Продукт животного происхождения прополис с древности 

используется в лечебных целях. В современной научной медицине 

определены антиоксидантные, противовоспалительные, анти-

бактериальные, противовирусные, антилейшманиальные, иммуно-

модулирующие и другие свойства прополиса. Благодаря этим 

свойствам, лекарственные формы прополиса успешно применены 

при лечении ожоговых ран, отитов, болезни Пейрони, заболеваний 

легких, вирусных заболеваний мочеполовой сферы. 

Ключевые слова: прополис, противовоспалительные, анти-

бактериальные, противовирусные свойства, болезнь Пейрони.   
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ABSTRACT 

 The animal product propolis from antiquity is used in the medical 

purposes. In modern scientific medicine antioxidant, anti-inflammatory, 

antibacterial, antiviral, antileyshmanial, immunomodulatory and other 

properties of propolis are defined. Thanks to these properties, dosage 

forms of propolis are successfully applied at treatment of burn wounds, 

otitises, Peyroni's disease, diseases of slight, viral diseases of the 

urinogenital sphere. 

Keywords: propolis, anti-inflammatory, antibacterial, antiviral 

properties, Peyroni's disease. 

 

ПРОПОЛИС (АСАЛАРИ МУМИ) НИНГ АНТИБАКТЕРИАЛ ВА 

ЯЛЛИҒЛАНИШГА ҚАРШИ ХУСУСИЯТЛАРИ 

КАРОМАТОВ ИНОМЖОН ДЖУРАЕВИЧ 

«Магия здоровья» тиббий марказ бошлиғи. Бухоро ш., 

Ўзбекистон Республикаси 

ТУРАЕВА НАРГИЗА ИЛХОМОВНА 

Бухоро тиббий колледж ўқитувчиси. Бухоро ш.,  
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АННОТАЦИЯ 

 Асалари муми – прополис қадимдан даволаш мақсадида 

ишлатилган. Ҳозирги замон илмий тиббиётида прополиснинг 

антиоксидант, яллиғланишга қарши, антибактериал, вирусларга 

қарши, антилейшманиал, иммуномодулятор ва бошқа фойдали 

хусусиятлари аниқланган. Ушбу хусусиятлари сабабли прополис 

куйиш яралари, отитларда Пейрони касаллигида, ўпка 

касалликларида, вирусли касалликларида самарали ишлатилган. 

Калит сўзлар: прополис, яллиғланишга қарши, анти-

бактериал, вирусларга қарши хусусиятлари, Пейрони касаллиги.   
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Propolis. Слово «прополис» происходит от греческих слов: 

«про» – перед и «полис» – город.  

Название связано с тем, что дикие пчелы, проживающие в 

дуплах деревьев, при наступлении холодов замазывали им вход. 

Прополис – вещество, которое используется пчёлами для замазки 

внутренней поверхности ульев, щелей и как питательное вещество, 

когда это требуется. Он представляет собой смолоподобное 

вещество, собираемое пчелами с поверхностей листьев, с примесью 

нектара, пыльцы и переработанной энзимами желез пчёл 

работников. В зависимости от растений, распространенных в 

местности, различают прополис различного цвета - от тёмно-

зелёного до коричневого. Чистый, свежий прополис на вкус 

горьковато-острый, с терпким запахом. 

Химический состав прополис изучен относительно хорошо. 

Определено более 180 соединений. Прополис богат фитонцидами 

растений, в нём много органических кислот, терпеновых соединений 

(50 - 55 % растительных смол, 8 -10 % летучих веществ, около 30 % 

воска, терпеновые кислоты). Прополис содержит смолистые кислоты 

и спирты, артипиллин, фенолы, дубильные вещества, бальзамы 

(коричный спирт, коричная кислота), воск, эфирные масла, 

флавоноиды, аминокислоты, небольшое количество витаминов 

группы В.  

Типичные составляющие прополиса: акацетин, апигенин, 

альфа-ацетооксибетуленол, кемпферид, рамноцинтрин, эрманин. 

Прополис содержит более 50 органических компонентов и 

минеральных элементов (K, Ca, P, Na, Mg, S, Cl, Al, Va, Fe, Mn, Zn, 

Cu, Si, Sn, Se, Ag, F, Co и др., в повышенных количествах - Zn и Mn), 

около 10 жизненно важных витаминов, в том числе В1, В2, В6, А, Е, 

никотиновая, пантотеновая кислоты и др., 17 аминокислот 

(аспарагин, глутамин, триптофан, фенилаланин, лейцин, цистин, 
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метионин, валин, гликокол, гистидин, аргинин, пролин, тирозин, 

треонин, аланин, лизин) – [10, c.84]. 

О лечебных свойствах прополиса знали с глубокой древности. 

О нём писали все известные целители древности – Диоскорид, 

Гиппократ, Авиценна и другие – [4, c.670].  

В современной народной медицине прополис является очень 

популярным лечебным средством. В различных лечебных формах – 

в виде мазей, лепешек, настоек, прополис применяется при лечении 

язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, 

аллергических заболеваний, заболеваний слизистой рта, языка, 

дёсен, кожных заболеваний – [3, c.197]. 

В современной научной медицине прополис применяют очень 

широко. Из него готовятся различные лекарственные формы - масло, 

мазь, настойка и др.  

Прополис, благодаря кофейной кислоте является хорошим 

противовоспалительным средством – [17, p.90]. Веститол и 

неовеститол бразильского прополиса оказывают выраженное анти-

бактериальное воздействие, увеличивают скорость миграции 

нейтрофилов, оказывают противовоспалительное воздействие – [16, 

p.4548]. Противовоспалительные свойства прополиса увеличи-

ваются при его сочетании с полифенолами винограда – [37]. 

Экспериментальные исследования показали, что прием 

прополиса, благодаря его противовоспалительным и антиокси-

дантным свойствам, предупреждает развитие пневмонии под воз-

действием дыма сигарет у подопытных мышей – [34, p.7574]. Фенитил 

эстер кофейной кислоты прополиса оказывает терапевтическое 

воздействие при идиопатическом фиброзе легких – [31, p.249; 32, 

p.855]. Экспериментальные исследования показали, что экстракты 

прополиса предупреждает развитие осложнения со стороны легких – 

пневмофиброза, при приеме аминодарона – [59, p.326]. 
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Благодаря антиоксидантным и выраженным противовоспали-

тельным свойствам, спиртовые экстракты прополиса оказывают 

лечебное воздействие при искусственно вызванном остром 

панкреатите – [55, p.23; 18, p.126]. 

Антибактериальные свойства прополиса общеизвестны – [22, 

p.14; 57, p.1754; 24, p.67; 45, p.981; 58]. Антибактериальные свойства 

прополиса наиболее выражены в прополисе стран влажно-

тропическим климатом типа тропического леса – [51, p.1261; 36, p.8]. 

У Бразильского прополиса выявлены свойства губительного 

воздействия на туберкулезную палочку – [36, p.9].  

Антимикробные свойства прополиса увеличиваются при его 

сочетании с медом и этиловым спиртом – [11, p.798]. Антибакте-

риальными свойствами обладают и масляные экстракты прополиса – 

[14, p.1465]. Не смотря на наличие антибактериальных свойств, 

длительное применение прополиса не приводит к дисбактериозу – [6, 

c.95]. Определены антилейшманиальные свойства экстрактов 

прополиса – [12, p.158; 19]. 

Экспериментальные исследования показали, прием прополиса 

предупреждает поражение внутренних органов при септическом 

шоке – [28, p.336]. 

Антибактериальные, иммуномодулирующие свойства прополи-

са применяются не только в медицине, но и в ветеринарии – для 

профилактики заболеваний птиц – [23, p.1231; 13, p.3334]. 

У препаратов прополиса определены противовирусные 

свойства, особенно против вируса герпеса – [5, c.154; 50, p.26]. [8] - 

описывает случаи эффективного лечения опоясывающего лишая 

местными аппликациями 5% раствора прополиса. Благодаря 

противовирусным свойствам, прополис успешно применен при 

лечении бородавок – [60, p.1247], при вирусных инфекциях половых 

путей у женщин – [40, p.136; 49]. Отмечены противовирусные, против 
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вируса гриппа свойства бразильского прополиса – [52, p.12; 54]. 

Водные экстракты зеленого прополиса оказывает губительное 

воздействие на вирус гриппа H1N1 – [56]. Получены обнадежи-

вающие результаты применения прополиса при ВИЧ инфекции – [25, 

p.161]. 

Прополис обладает выраженными противогрибковыми 

свойствами – [9, c.28]. Получены хорошие результаты при лечении 

грибковых поражений женской половой сферы экстрактами 

прополиса, сравнимые с клотримазолом – [20, p.289; 15;  47]. 

1 и 3% мази прополиса оказывают выраженное противовос-

палительное воздействие – [2, c.108; 4, c.671]. Благодаря этим 

свойствам прополисовая мазь очень эффективна при лечении пост-

травматических и ожоговых ран – [41, p.939; 21, p.423; 30]. 

Ранозаживляющие, противовоспалительные свойства прополисной 

мази сравнимы с таковыми дексаметазона – [14, p.291]. Прополис 

успешно применен при лечении язв при варикозном расширении вен 

– 29]. Благодаря антибактериальным, антиоксидантным, противо-

воспалительным и ранозаживляющим свойствам прополис эффек-

тивен при лечении ожоговых ран – [46, p.1199]. Экспериментальные 

исследования показали, что мазь содержащая прополис эффек-

тивнее, при лечении ожоговых ран, чем мазь дермазин – [27, 

p.14411].  

В виде мази (50%) прополис применяют и при лечении 

туберкулеза кожи путем смазывания пораженных мест – [1, c.132].  

Прополисовая мазь очень эффективна при некоторых гинеколо-

гических заболеваниях - эрозии шейки матки, эндоцервицитов, 

кольпитов, состояний после диатермокоагуляции – [26, p.130].  

Югославские врачи описали случай излечения больного 63 лет 

болезнью Пейрони при наружном применении прополиса с медом – 

[7, c.24]. Испанские врачи успешно применили масло прополиса в 
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лечении болезни Пейрони – [33, p.932]. Получены хорошие 

результаты, при лечении этой болезни сочетанием препаратов 

(верапамил, диклофенат, витамин Е) с прополисом – [42, p.65; 43, 

p.408; 44, p.525]. 

Экстракты прополиса обладают противовоспалительными и 

противоаллергическими свойствами – [38, p.455; 39, p.1110; 53, 

p.329].  

[9, c.28] – успешно применил прополис перорально (0,6-0,9 гр.Х 

3 раза в день в течении 2-3 мес.) при лечении псориаза. 

Прополис оказывает терапевтическое воздействие при 

рецидивирующихся средних отитах у младенцев – [35, p.572]. 
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